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หลักสูตรการเรยีนรู้ 
ครั้งท่ี 1วันอังคารท่ี 28 พฤษภาคม 2562 
บรรยายเรือ่ง สทิธิหน้าที่ของคนไทยและสิทธิผูสู้งอายุตามกฎหมาย สิทธิผูสู้งอายุตามระเบียบของชมรมผู้สงูอายุ 
ครั้งท่ี 2 วันศุกร์ท่ี 7 มิถุนายน 2562 
ฝึกอบรมให้ความรู้ เรื่อง การท าหมวก กระเป๋าจากวัสดเุหลอืใช้ 
ฝึกปฏิบัตกิาร ท าหมวก กระเป๋าจากวัสดเุหลือใช้ 
ครั้งท่ี 3 วันศุกร์ ท่ี 14 มิถุนายน 2562 
บรรยายและฝึกปฏิบัติ เรื่องการท าสบูส่มุนไพร 
บรรยายและฝึกปฏิบัติ เรื่อง การท าน  ายาล้างจาน 
ครั้งท่ี 4 วันศุกร์ท่ี 21 มิถุนายน 2562 
บรรยายและฝึกปฏิบัติ เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื องต้น 
บรรยายและฝึกปฏิบัติ เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ CPR 
ครั้งท่ี 5 วันศุกร์ท่ี 28 มิถุนายน 2562 
บรรยาย เรือ่ง การดูแลผูสู้งอายุที่มีภาสะพึงพงิ 
กิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน เยี่ยมผูสู้งอายุในพื นที่เทศบาลต าบลชะมาย 
ครั้งท่ี 6 วันศุกร์ท่ี 5 กรกฎาคม 2562 
ฝึกอบรมให้ความรูเ้ชิงปฏิบัติการ เรื่อง การรูเ้ท่าทันสื่อ 
ฝึกอบรมให้ความรู้ เรื่อง เทคโนโลยีกับชีวิตประจ าวัน 
ครั้งท่ี 7 วันศุกร์ท่ี 12 กรกฎาคม 2562 
ฝึกอบรมให้ความรู้ เรื่อง การอนุรกัษ์พันธุกรรมพืชท้องถ่ิน จดัท าข้อมูลพืชทอ้งถ่ิน 
กิจกรรมฝึกปฏิบัติ จัดท าข้อมูลพืชทอ้งถ่ิน 
ครั้งท่ี 8 วันศุกร์ท่ี 19 กรกฎาคม 2562 
ลงทะเบียนฝึกอบรม เรื่อง กติกาการแข่งขันและวิธีเล่นเปตอง 
กิจกรรมการแข่งขันกีฬาเปตองและกีฬาพื นบ้านของรีสอร์ทผู้สงูอายุ 
ครั้งท่ี 9 วันศุกร์ท่ี 26 กรกฎาคม 2562 
ฝึกอบรมให้ความรู้ เรื่อง การป้องกันอัคคีภัยเบื องต้น 
ฝึกปฏิบัตกิาร การป้องกันอัคคีภัยเบื องต้น 
ครั้งท่ี 10 วันศุกร์ท่ี 2 สิงหาคม 2562 
บรรยายเรือ่ง สมุนไพรพื นบ้าน ประโยชน์ของสมันไพรท้องถ่ิน และฝึกปฏิบัติการท าเครื่องดื่มสมุนไพร 
ครั้งท่ี 11 วันศุกร์ท่ี 9 สิงหาคม 2562 
ฝึกอบรมให้ความรู้ เรื่อง ระบบข้อมลูสารสนเทศเพื่อสุขภาพ 
ฝึกปฏิบัตกิาร การใช้ระบบข้อมลูสารสนเทศกบัผูสู้งอายุ 
ครัง้ท่ี 12 วันศุกร์ท่ี 16 สิงหาคม 2562 
พิธีปิด รีสอร์ทผู้สงูอายุ การแสดงจากรสีอร์ทผู้สงูอายุมอบประกาศนียบัตรให้กบัผูสู้งอายุที่เรียนจบหลักสูตร กจิกรรม 
Big cleaning day บริเวณศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและสง่เสริมอาชีพผุสู้งอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
***ติดต่อสอบถามการสมัครเข้าร่วมโครงการฯได้ท่ี นายสมชาย  แก้วก ายาน 085-2461925*** 

 


