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ฝีดาษวานรติดต่อได้อย่างไร 

1. การสัมผัสแนบชิด/อยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย 

- สัมผัสผิวหนัง เช่น ตุ่ม ผื่น แผลที่ผิวหนัง 

- ละอองฝอยขนาดใหญ่ เช่น การพูดคุยในระยะ 1 เมตร โดยไม่สวมหน้ากากอนามัย 

การจูบกับผู้ติดเชื้อ เป็นต้น 

2. ติดต่อทางช่องทางอื่น 

- สัมผัสของใช้ของผู้ติดเชื้อ เช่น เสื้อผ้า เครื่องนอน ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น 

- สัมผัสสารคัดหลั่งของสัตว์ที่ติดเชื้อ 

- หญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อ สามารถส่งต่อไปยังทารกในครรภ์ได้ 

วิธีป้องกันตัวเองจากโรคฝีดาษวานร 

1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้มีผื่นสงสัยเป็นโรคฝีดาษวานร 

2. เลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่รู้จัก 

3. ไม่สัมผัสตุ่ม หนอง หรือบาดแผลของสัตว์ติดเชื้อ หรือซากสัตว์ป่า และบริโภคเนื้อสัตว์ที่ปรุงสุก

4. สวมหน้ากากอนามัย 

5. หมั่นล้างมือบ่อย ๆ 

6. ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น 

7. หากสงสัยว่าติดเชื้อให้แยกตัวออกมา และรีบพบแพทย์เพื่อตรวจวินิจฉัยและรักษา
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