
 

  

         เป็นที ่ทราบกันดีอยู ่แล้วว่าประเทศไทยได้มีการเปลี ่ยนแปลง โครงสร้างประชากรเข้าสู ่ส ังคม
ผู้สูงอายุมาตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากอัตราการเกิดลดลง และความเจริญก้าวหน้า
ทางด้านการแพทย์และการสาธารณสุข ท าให้ประชากรสูงอายุมีอายุยืนยาวข้ึน จากการส ารวจประชากรสูง
วัยของประเทศไทย ปี พ.ศ. ๒๕62 ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ได้คาดประมาณ
ว่า ในปี พ.ศ. ๒๕62 ประชากรอายุ ๖๐ ปีข้ึนไปในประเทศไทย มีจ านวน ๑๐ ล้านคน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๓  
ของประชากรทั้งหมด และคาดการณ์ว่าในอีก ๒๐ ปีข้างหน้า ในปี พ.ศ. ๒๕82 จ านวนผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นถึง
ร้อยละ ๒๙ ของประชากรทั้งหมด นั่นหมายความว่าประเทศไทยเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มขั้น ซึ่งจะ
ส่งผลกระทบต่ออัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ จากการที่สัดส่วนประชากรวัยแรงงาน
ต่อวัยพึ่งพิงลดลง ปัญหาด้านงบประมาณและการคลังของรัฐที่ต้องมีรายจ่ายด้านสวัสดิการและสุขภาพ
เพื่อผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นทุกปี  ปัญหาผู้สูงอายุถูกทอดทิ้ง  หรือขาดผู้ดูแล ซึ่งอาจน าไปสู่ภาวะเสี่ยง ในด้านสุขภาพ 
ด้านรายได้ รวมถึงผลกระทบต่อภาวะจิตใจของผู้สูงอายุ ดังนั้นจึงต้องมีการเตรียมความพร้อมของประชากร
เพื่อก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณภาพ ตั้งแต่วัยท างาน โดยจะต้องมีการเตรียมการในทุกด้าน ตั้งแต่การ
สร้างหลักประกันด้านรายได้ และการออมในช่วงวัยท างานให้เพียงพอ ส าหรับการด ารงชีพในวัยเกษียณ
หรือวัยสูงอายุ การสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมกับช่วงวัย การปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยให้
เหมาะสมปลอดภัยส าหรับวัยสูงอายุ  และการเตรียมความพร้อมรับความเปลี่ยนแปลงและวางแผนชีวิตอย่าง
มีคุณค่า บนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเอง โดยมีครอบครัวเกื้อหนุน ชุมชนช่วยเหลือ สังคมรัฐเกื้อกูล การ
เตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่ทุกภาคส่วน ทั้งหน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม  รวมถึงชุมชน ท้องถ่ิน จะต้องร่วมมือกัน และมีบทบาทในการเตรียมความ
พร้อมบุคลากร และประชาชนกลุ่มเป้าหมายในความรับผิดชอบให้ก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณภาพ สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ยาวนานที่สุด และไม่เป็นภาระแก่ผู้อื่น 

 เทศบาลต าบลชะมายเห็นถึงความส าคัญของวัยสูงอายุ จึงได้จัด “โครงการส่งเสริมสนับสนุน 
การด าเนินงาน รีสอร์ทผู้สูงอายุ (โรงเรียนผู้สูงอายุ) รุ่นท่ี 4” เพื่อให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมในระหว่าง
วันที่ 28 พฤษภาคม 2562 – วันที่ 16 สิงหาคม 2562 
 

 

 


