
บทสรุปเสนอผู้บริหาร 

บทสรุป การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ รุ่นท่ี 4 

โครงการรสีอร์ทผู้สงูอายุ (รุ่นที่ 4) เทศบาลต าบลชะมายประจ าปี 2562 มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริม
และพัฒนาให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทั้งกายและใจ เพือ่พัฒนาด้านอาชีพให้กบัผู้สงูอายุ และเพื่อพฒันา
ศักยภาพผู้สงูอายุใหส้ามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาความรู้ประสบการณ์ให้กบัเพือ่ผูสู้งอายุและประชานในชุมชน
ได ้

 การจัดโครงการรีสอร์ทผู้สูงอายุ (รุ่นที่ 4) เทศบาลต าบลชะมายประจ าปี 2562 ส่งผลให้ผู้สูงอายุใน
เขตเทศบาลต าบลชะมาย มีคุณภาพชีวิตดีข้ึนทั้งกานและใจ มีความรู้ด้านอาชีพเพื่อน าไปใช้ส าหรับประกอบ
อาชีพเสริมและอาชีพหลัก และได้ถ่ายทอดความรู้/ประสบการณ์ที่ได้เรียนให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุด้วยกันและ
ประชาชนทั่วไปในเขตเทศบาลต าบลชะมาย 

ประโยชน์ท่ีผู้สูงอายุได้รับจากโรงเรียนรีสอร์ทผู้สูงอายุ รุ่นท่ี 4 

  1. ด้านสุขภาพร่างกาย ท าให้มีสุขภาพแข็งแรง กระฉับกระเฉง ลดความเสี่ยงจากการเจ็บป่วย ลด
ระยะเวลาการพึ่งพาผู้อื่น อายุยืน   
  2. ด้านจิตใจ ช่วยให้คลายเหงา จิตใจกระชุ่มกระชวย สดช่ืน รู้สึกภาคภูมิใจและตระหนักในคุณค่า 
ความสามารถของตนเอง มีมุมมองเชิงบวกต่อตนเอง 
  3. ด้านสังคม มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนวัยเดียวกันและคนต่างวัย ได้รับการยอมรับในฐานะสมาชิก
ของกลุ่ม 
  4. ด้านจิตปัญญา รู้เท่าทันและเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เกิดข้ึน สามารถปรับตัวและด าเนินชีวิตได้อย่าง
เหมาะสมตามวัย 
  5. ด้านเศรษฐกิจ เรียนรู้ทักษะทางด้านอาชีพ สามารถน าไปประกอบอาชีพสร้างงาน สร้างรายได้ 
ช่วยเหลือตนเองต่อไป 

ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 

  1. โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นพื้นที่เรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถ่ิน ให้
ด ารงสืบทอดเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 
  2. โรงเรียนผู้สูงอายุเป็น “เวที” ที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์ต่อชุมชนและ
สังคม รวมทั้งอาจเป็นแรงผลักดันให้เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครในชุมชน 
 

 

 

 


