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บทสรุปผู้บริหาร 

ผลผลิต (OUT PUTS) 
 โครงการรีสอร์ทผู้สูงอายุ รุ่นที่ 1 ประจ าปี 2559 โดยกิจกรรมจะเน้นการเรียนรู้ตามความสนใจของ
ผู้สูงอายุที่มีความพร้อมและสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมสนทนาการ กิจกรรมสร้างอาชีพและ
เพิ่มรายได้ กิจกรรมการดูแลสุขภาพ กิจกรรมก้าวทันเทคโนโลยี และกิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน โดยมีผู้สูงอายุเข้า
ร่วมกิจกรรม 36 คน เรียนทุกๆ วันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 10.00-15.00 น. รวม 8 ครั้ง เป็นเวลา 2 เดือน คือเดือน
พฤศจิกายน-เดือนธันวาคมผลจากการเรียนท าให้นักเรียนรีสอร์ทผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน มีความสุขข้ึนทั้งทาง
กาย ใจ และทางสังคม ท าให้ผู้สูงอายุปรับทัศนคติ สามารถปรับตัวเรียนรู้การอยู่ร่วมกันกับเพื่อน และสังคมให้เกิด
ความสุข การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การเป็นผู้น าและมีจิตอาสาช่วยเหลือสังคมมากข้ึน 

ผลลัพธ์ (OUT COMES)  
 นักเรียนรีสอร์ทผู้สงูอายุ รุ่นที่ 1 สามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกันกับครอบครัวและอยู่ร่วมกับคนในชุมชน มีจิต
อาสามากข้ึนช่วยเหลือคนในชุมชนได้อย่างมีความสุขน าความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอดให้คนในครอบครัว และคนในชุมชน 
เป็นวิทยากรจิตอาสาถ่ายทอดความรู้ใหก้ับกลุ่มองค์กรต่างๆ เช่น ถ่ายทอดความรู้ให้กลุ่มผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง 
ให้กับนักเรียน กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มสตรี ฯลฯ ดังนี ้
1.นางปราณี เกื้อสังข์ และนายประเศียร เกือ้สงัข์ 

**ท าดอกไม้จันทน ์
-เป็นจิตาสา สอนท าดอกไม้จันทน์ ให้ชมรมผูสู้งอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง เด็กนกัเรียน และชมรมต่างๆ 

**ออกก าลังกาย เต้นร า  
 -เป็นจิตอาสาครฝูึกสอนออกก าลงักายตาราง 9 ช่อง ร าวงมาตรฐาน เต้นบาสโลบ ให้กบัทุกกลุ่ม ทกุชมรม 
ทุกหมูบ่้าน ทุกต าบลในอ าเภอทุ่งสง และอ าเภอใกล้เคียง และสอนในกับเด็กนักเรียนในโรงเรียน 
2.นางกิมเพียร ปรีดาศักดิ ์
**น้ าสมุนไพร 
 -น าความรู้ที่ได้จากการเรียนท าน้ าสมุนไพร ไปถ่ายทอดให้คนในครอบครัวและเพื่อนบ้านในชุมชน 
 -เป็นจิตอาสาท าน้ าสมุนไพรในงานพิธีการต่างๆ ในหมูบ่้านและชุมชนใกลเ้คียง 
 -เป็นจิตอาสา ช่วยเหลือ ประสาน แนะน า นักเรียนในโรงเรยีน “รีสอร์ทผู้สงูอายุ” เพื่อช่วยอ านวยความ
สะดวกให้แก่นกัเรียน 
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3.นางสงวนศรี แสงเงิน 
**เหรียญโปรยทาน 
 -เป็นจิตอาสาท าเหรียญโปรยทานให้ในงานพิธีต่างๆ 
 -เป็นจิตอาสาเป็นครสูอนการท าเหรียญโปรยทานให้กับเด็กเรียนผูสู้งอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง และเด็ก
นักเรียนในเขตเทศบาล 
4. นางรัชนี มัคสิงห ์
**ท าเครื่องแกง 

-เกิดจากการรวมกลุ่มของนักเรียนผู้สูงอายุในโรงเรียน “รีสอร์ทผู้สูงอายุ” และน าไปถ่ายทอดความรู้ให้คน
ในชุมชน และน าเข้าที่ประชุมประชาคม ของหมู่ที่ 7 ต.ชะมาย เพื่อให้ประชาชนหมู่ที่ 7 ร่วมกันพิจารณาลงมติ
กิจกรรมการตั้งกลุ่มเครื่องแกงชะมาย จึงได้เสนอโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณในโครงการเพิ่มศักยภาพ
หมู่บ้าน งบประมาณ 250,000 บาท จากอ าเภอทุ่งสง เพื่อสร้างอาคารผลิตเครื่องแกง ขนาด 19 ตารางเมตร 
พร้อมอุปกรณ์ในการผลิตเครื่องแกง ซึ่งเริ่มด าเนินการเมื่อ วันที่ 26 มกราคม 2560 จากการด าเนินการท าให้
ชุมชนเข้มแข็งคนในชุมชนมีความร่วมมือสามัคคี ร่วมกันท ากิจกรรมมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
อีกทั้งยังส่งเสริมด้านอาชีพ เพิ่มรายได้ให้คนในชุมชนโดยการรับซื้อวัตถุดิบส่วนผสมของเครื่องแกงจากคนในชุมชน 
เช่น พริกไทยด า พริกสด พริกแห้ง กระเทียม ตะไคร้ ขมิ้น ผิวมะกรูด ฯลฯ จากคนในชุมชนที่ปลูกเองในครัวเรือน 
และได้รับรองมาตรฐานสถานที่ผลิตอาหาร อย. จากกระทรวงสาธารณสุข ท าให้มีออเดอร์จากในชุมชนและชุมชน
ใกล้เคียง และจ าหน่ายที่ตลาดชุมทางทุ่งสงทุกวันอาทิตย์ ท าให้มียอดขายเพิ่มข้ึน จาก 5-10 กิโลกรัม/เดือน  เพิ่ม
เป็น 30-60 กิโลกรัม/เดือน และปัจจุบัน 100 กิโลกรัม/เดือน เพื่อน าไปพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพและ
มาตรฐาน สามารถน ามาจ าหน่ายสู่ชุมชนได้อย่างกว้างขวางและเป็นที่ต้องการของตลาดต่อไป  

5.นางเก้าภภา   เกื้อสังข์ 
 -เป็นจิตอาสาครฝูึกสอนออกก าลงักายตาราง 9 ช่อง ร าวงมาตรฐาน เต้นบาสโลบ ให้กบัทุกกลุ่ม ทกุชมรม 
ทุกหมูบ่้าน ทุกต าบลในอ าเภอทุ่งสง และอ าเภอใกล้เคียง และสอนในกับเด็กนักเรียนในโรงเรียน 
 -เป็นจิตอาสา ช่วยเหลือ ประสาน แนะน า นักเรียนในโรงเรยีน “รีสอร์ทผู้สงูอายุ” เพื่อช่วยอ านวยความ
สะดวกให้แก่นกัเรียน 
 
6.นางปราณี ไชยศร 
 -เป็นจิตอาสาร่วมกับ อสม.เยี่ยมเพือ่นผูป้่วยติดเตียง แนะน าอาหารการกินให้กับผูสู้งอายุ 
 -เป็นจิตอาสาท าดอกๆไม้จันทน์ และเหรียญโปรยทานเพื่อบริจาค 
 -เข้าร่วมกิจกรรมและเป็นจิตอาสาทั่วไป 


