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งด - ลด - เลี่ยง ไม่เสี่ยงเกิดไฟป่าและหมอกควัน ดังนี้ 
งดกิจกรรมที่ต้องจุดไฟและเสี่ยงเกิดหมอกควัน เช่น เผาขยะ จุดธูปเทียน 
ทิ้งก้นบุหรี่บนหญ้าแห้ง 
ลดผลกระทบจากการเผา ไม่เผา โดยฝังกลบ - ไถกลบแทน และกำจัด
แหล่งเชื้อเพลิงบริเวณ แนวชายป่าและในป่า 
หลีกเลี่ยงการก่อไฟในป่าหรือชายป่า หากก่อกองไฟควรดูแลอย่างใกล้ชิด
และใช้น้ำดับไฟให้ สนิททุกครั้ง 
สร้างแนวกันไฟป้องกันเพลิงลุกลาม โดยทำคันดินหรือขุดดินรอบบริเวณบ้าน
และพื้นที่การเกษตร
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“บุหรี่ไฟฟ้า” คือหลุมลึกลับที่เต็มไปด้วยภัยซ่อนเร้น

บุหรี่ไฟฟ้ามีผลต่อสุขภาพ ดังนี้ 
1. อันตรายต่อปอด และระบบทางเดินหายใจ 
2. อันตรายต่อระบบหัวใจ และหลอดเลือด 
3. เสี่ยงต่อการเกิดมะเร็ง 
"กรมควบคุมโรค ตรวจพบสารเคมีในบุหรี่ไฟฟ้าที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
12 ชนิด ได้แก่ โครเมียม แมงกานีส ทองแดง สังกะสีสารหนูแคดเมียม 
สารปรอท ตะกั่ว โพรไพลีนไกลคอล เมนทอล ไซโคล เฮกซานอล และ
กลีเซอรอล" ซึ่ง โครเมียม แคดเมียม สารหนูและตะกั่ว คือ สารพิษกลุ่มโลหะ
หนักในบุหรี่ไฟฟ้าที่ องค์การอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริการะบุว่าเป็น 
"สารก่อมะเร็ง" 


