
ปัญหา – อุปสรรคของนักเรียนในโรงเรียน 

-  ไม่มี 

ผลสัมฤทธิ์และความยั่งยืน/การต่อยอดจากกิจกรรม ตามหลักสูตร 

ผลลัพธ์ทีไ่ด้จากการเรียนของนักเรียน 

ครั้งที่ 1 

- กิจกรรมให้ความรู้  เรื่อง สิทธิผู้สูงอายุ ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546  
- กิจกรรมให้ความรู้  เรื่อง  สิทธิผู้สูงอายุตามระเบียบของชมรมผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย   
- กิจกรรม ร าวงพ้ืนบ้าน  

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  - ได้รับรู้ถึงสิทธิประโยชน์ด้านต่างๆ ของผู้สูงอายุตามที่กฎหมายก าหนดไว้ และสนุกสนานในการ
ได้ร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการร าวงพื้นบ้านกับเพ่ือนๆ สมาชิก   

ครั้งที่ 2  
- กิจกรรม ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ร้องเพลง 
- กิจกรรม การท าเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
- กิจกรรมจิตอาสา big clean day บริเวณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ

เทศบาลต าบลชะมาย 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  - ได้ผ่อนคลาย และได้ร่วมกันพัฒนาศูนย์ฯให้น่าอยู่มากข้ึน 

ครั้งที่ 3 
- กิจกรรมฝึกการท าน้ ายาซักผ้า 
- กิจกรรมฝึกการน้ ายาปรับผ้านุ่ม  

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  - ได้น าสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันและภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัว 

ครั้งที่ 4  

- กิจกรรมการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการร้องเรียนเพลงขั้นพ้ืนฐาน 
- กิจกรรมการฝึกท าสบู่ กิจกรรมนันทนาการ การเต้นบาสโลป 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  - ได้น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันและภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัว 
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ครั้งที่ 5  

- กิจกรรมนันทนาการ ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ร้องเพลง 
- กิจกรรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ  เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
- กิจกรรมให้ความรู้ เรื่อง ก้าวทันเทคโนโลยี Smartphone และสิ่งอ านวยความสะดวก 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  - ได้น าสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ครั้งที่ 6  
- กิจกรรมนันทนาการ ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ร้องเพลง 
- กิจกรรมให้ความรู้  เรื่อง โภชนาการกับผู้สูงอายุ 
- กิจกรรมให้ความรู้  เรื่อง การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 
- กิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน  เยี่ยมผู้สูงอายุติดเตียงในพ้ืนที่เทศบาลต าบลชะมาย 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  - ได้น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ครั้งที่ 7  
- กิจกรรมให้ความรู้  เรื่อง กติกาการแข่งขันและวิธีเล่นกีฬาเปตอง  
- กิจกรรม การแข่งขันกีฬาเปตอง ระหว่าง รีสอร์ทผู้สูงอายุ กับ ชุมชนหมู่บ้านสาโรจน์ 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  - ได้ออกก าลังกาย 

ครั้งที่ 8  
- กิจกรรมนันทนาการ  ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ร้องเพลง 
- กิจกรรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ เรื่อง ศาสนาพิธีและพิธีกรทางศาสนา  
- กิจกรรม สนทนาธรรม โดย พระอาจารย์ธนากร กิตติปญโญ  

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  - ได้ฝึกสมาธิ 

ครั้งที่ 9  
- กิจกรรมนันทนาการ  ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ร้องเพลง 
- กิจกรรมให้ความรู้ เรื่อง สิ่งแวดล้อมภายในบ้าน และการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ท้องถิ่น 
- กิจกรรมบรรยายให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ เรื่อง การนวดเพื่อสุขภาพ  

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  - ได้น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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ครั้งที่ 10  
- กิจกรรมนันทนาการ  ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ร้องเพลง 
- กิจกรรมให้ความรู้ เรื่อง สัญญาลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน 
- กิจกรรมนันทนาการ การเต้นบาสโลป  

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  - ได้น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  

ครั้งที่ 11  
- กิจกรรมนันทนาการ ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ   
- กิจกรรมให้ความรู้  เรื่อง  การป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้น 
- กิจกรรมให้ความรู้ด้านอาชีพ การประดิษฐ์ของช าร่วยจากวัสดุเหลือใช้ 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  - ได้น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และน าสิ่งที่เรียนไปหารายได้เข้าครอบครัว 

ครั้งที ่12  
ทบทวนกิจกรรมที่ได้ด าเนินมาตลอดหลักสูตร 

ผลลัพธ์ที่ได้ 

  - ได้ย้อนสิ่งที่เรียนรู้มาท้ังหมด 

 
การน าเอากิจกรรมที่เรียนไปต่อยอดจากกิจกรรม  

1. นางสุดารัตน์ สิห์คีประภา 
*** การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

   - สามารถน าไปใช้ช่วยเหลือบุคคลอื่นได้จริง 
*** สัญญาลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน 

  - สามารถน าไปใช้ในการเดินทางบนท้องถนนได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
*** การป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้น 

  - สามารถน าไปใช้ในการดับไฟได้จริงหากมีไฟไหม้ 
2. นางจ านงค์  ครุฑคาบแก้ว 

*** การท าเครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  การท าน้ ายาซักผ้า  การน้ ายาปรับผ้านุ่ม  การฝึกท าสบู่ 
  - สามารถแนะน าบคุคลให้ท าใช้/ทานเองและเอาไปประกอบอาชีพได้ 

3. นางเรณู  แก้วสีนวน 
*** การประดิษฐ์ของช าร่วยจากวัสดุเหลือใช้ 

  - สามารถน าไปช่วยท าของช ารวยตามงานพิธีต่างๆ 
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