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ก ำหนดกำร 
“รีสอร์ทผู้สูงอำย”ุ เทศบำลต ำบลชะมำย 

ณ พ้ืนท่ีชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 
ด ำเนินกำรโดย วิทยำลัยเทคโนโลยีภำคใต้ (SCT) ร่วมกับ เทศบำลต ำบลชะมำย  

……………………………………………………….. 
วันอำทิตย์ท่ี 6 พฤศจิกำยน 2559 
 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน ณ พื้นที่ช้ัน 2 อาคารสถานีขนสง่ผู้โดยสารอ าเภอทุ่งสง  
 09.00 - 09.20 น. กล่ำวรำยงำน 
     โดย อาจารย์ ดร.สุดารัตน์  สุดสมบรูณ์  หัวหน้าโครงการวิจยั 
    กล่ำวเปิดงำน 
     โดย นายประพฒัน์  รักษ์ศรีทอง  นายกเทศมนตรีต าบลชะมาย 
    พิธีกร 
     โดย อาจารย์อสัมา  พิมพ์ประพันธ์  ผู้ร่วมวิจัย 

09.20 - 09.30 น. กำรแสดง ชุด ล้นเกล้ำเผ่ำไทย 
  โดย ครูปราณีและตัวแทนผูสู้งอายุเทศบาลต าบลชะมาย  

 09.30 - 09.50 น.  1) กิจกรรมสร้างรอยยิ้ม..สร้างความสุขส าหรับผู้สงูอายุ 
    2) กิจกรรม “วัดความสุขผู้สงูอายุ”  

09.50 - 10.10 น. รับประทานอาหารว่าง 
 10.00 - 12.00 น. กิจกรรมนนัทนาการ “วาดภาพ ลงสีน้ าร าลึกถงึพ่อหลวงของแผ่นดิน” 
 12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
 13.00 - 15.00 น. กิจกรรมสร้ำงอำหำรสรำ้งอำชีพ “แซนวิช/โรลสลัด/น้ าสมนุไพร” 
วันอำทิตย์ท่ี 13 พฤศจิกำยน 2559 
 09.00 – 10.20 น. กิจกรรมสร้ำงควำมสขุให้กับชีวิต 
     1) การให้ความรูเ้กี่ยวกบัสทิธิของผูสู้งอายุ 
 10.20 – 10.40 น. รับประทานอาหารว่าง 
 10.40 – 12.00 น. กิจกรรมสร้ำงควำมสขุให้กับชีวิต 
     2) กิจกรรมสอนภาษาอังกฤษ ให้กับผู้สงูอายุ 
 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 15.00 น. กิจกรรมสร้ำงอำชีพ 

    สอนท าเหรียญโปรยทาน และ สอนท าดอกไมจ้ันทน ์
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วันอำทิตย์ท่ี 20 พฤศจิกำยน 2559 
 09.00 – 10.20 น. กิจกรรมวิถีชีวิต 
     1) พิธีกรรมทางศาสนา 
 10.20 – 10.40 น. รับประทานอาหารว่าง 
 10.40 – 12.00 น. กิจกรรมวิถีชีวิต 
     2) แหลงภาษาใต ้
 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 15.00 น. กิจกรรมกำรดแูลผู้สูงอำย ุ

    1) การปฐมพยาบาลผูสู้งอายุเบื้องต้น 
    2) การฟื้นคืนชีพ(ช่วยชีวิต)เบื้องต้น 

วันอำทิตย์ท่ี 27 พฤศจิกำยน 2559 
 09.00 – 10.20 น. กิจกรรมสร้ำงสุขให้กับชีวิต 
     สอนคอมพิวเตอร์ให้กับผูสู้งอายุ 
 10.20 – 10.40 น. รับประทานอาหารว่าง 
 10.40 – 12.00 น. กิจกรรมสร้ำงสุขให้กับชีวิต 
     สอนคอมพิวเตอร์ให้กับผูสู้งอายุ 
 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 15.00 น. กิจกรรมกำรดแูลผู้สูงอำย ุ

    การสอนและแนะน าการนวดส าหรบัผูสู้งอายุ 

วันอำทิตย์ท่ี 4 ธันวำคม 2559 
 09.00 – 16.00 น. ท ำกิจกรรมนอกสถำนท่ี 

เยี่ยมเพือ่น ณ บ้านพักศรีตรงั อ าเภอห้วยยอด จงัหวัดตรงั รว่มท า
กิจกรรมด้วยกัน 

วันอำทิตย์ท่ี 11 ธันวำคม 2559 
 09.00 – 10.20 น. กิจกรรมสร้ำงสุขให้กับชีวิต 
     1) รอบรู้เกี่ยวกับอาเซียน 
 10.20 – 10.40 น. รับประทานอาหารว่าง 
 10.40 – 12.00 น. กิจกรรมสร้ำงสุขให้กับชีวิต 
     2) กิจกรรมระบายส ี
 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
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 13.00 – 15.00 น. กิจกรรมนันทนำกำร การเต้นลลีาศ และ ร าวงมาตรฐาน 
วันอำทิตย์ท่ี 18 ธันวำคม 2559 
 09.00 – 10.20 น. กิจกรรมสร้ำงสุขให้กับชีวิต 
     การให้ความรูเ้กี่ยวกบัความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยส์ิน 
 10.20 – 10.40 น. รับประทานอาหารว่าง 
 10.40 – 12.00 น. กิจกรรมสร้ำงสุขให้กับชีวิต 
     การให้ความรูเ้กี่ยวกบัความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยส์ิน 
 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 15.00 น. กิจกรรมสร้ำงอำชีพ 

    สอนท าเหรียญโปรยทาน/สอนท าดอกไมจ้ันทน์/เต้าหู้นมสด 
วันอำทิตย์ท่ี 25 ธันวำคม 2559 
 09.00 – 12.00 น. กิจกรรมกำรดแูลผู้สูงอำย ุ
     การให้ความรูเ้กี่ยวกบัอาหารการกินของผู้สงูอายุ 
 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 15.00 น. พิธีปิด และมอบประกำศนียบัตร 
     โดย นายกเทศมนตรีต าบลชะมาย 
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