
 

 

โครงการสูงวัยไม่เสพสื่ออย่างสุ่มเสี่ยง : สร้างนักสื่อสารสุขภาวะท่ีรู้เท่าทันสื่อ และสารสนเทศ  
“หยุด คิด ถาม ท า” วัยเพชร (เพื่องานวิจัย)จัดโดย มหาวิทยาลัยมหิดล และส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุข ร่วมกับกลุ่มโรงเรียนรีสอร์ทผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
มีกิจกรรมที่ด ำเนินกำรดังนี้  
วันที่ 11 พฤษภำคม 2561 กิจกรรมชี้แจ้งโครงกำรและแลกเปลี่ยนกำรเรียนรู้สถำนกำรณ์กำรรู้เท่ำทันสื่อ
ดิจิทัลและสำรสนเทศด้ำนสุขภำพของผู้สูงวัยในต ำบลชะมำย 
วันที่ 6 กรกฎำคม 2561 กิจกรรม ส ำรวจกำรรู้เท่ำทันสื่อและสำรสนเทศด้ำนสุขภำพของนักเรียน
ผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วมโครงกำร 
วันที่ 10 สิงหำคม 2561 กิจกรรมกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรรู้เท่ำทันสื่อดิจิทัลและสำรสนเทศด้ำนสุขภำพ 
วันที่ 10 ตุลำคม 2561 กิจกรรมกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรเป็นผู้สูงอำยุนักสื่อสำรสุขภำวะที่รู้เท่ำทัน
สื่อดิจิทัลและสำรสนเทศด้ำนสุขภำพ 
วันที่ 23 มกรำคม 2562 กิจกรรมสะท้อนควำมคิดกำรประยุกต์ใช้กำรรู้เท่ำทันสื่อในชีวิตจริง 
วันที่ 14 - 16 กุมภำพันธ์ 2562 กิจกรรมเวทีเสวนำ พลังขับเคลื่อนสูงวัยไม่เสพสื่ออย่ำงสุ่มเสี่ยง 
วันที่ 24 พฤษภำคม 2562 มหำวิทยำลัยมหิดล ส่งคืนข้อมูลวิจัยเพื่อใช้ประโยชน์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


