
 
 

ภาพกิจกรรม 
โครงการสนับสนุนการด าเนนิงานรีสอร์ทผู้สูงอายุ(โรงเรียนรีสอร์ทผู้สูงอายุ) รุ่นที่ 4 

พิธีเปิดโครงการฯ และ กิจกรรมบรรยาย เรื่อง สิทธิหน้าที่ของคนไทยและสิทธิผู้สูงอายุตามกฎหมายสิทธิผู้สูงอายุตาม
ระเบียบของชมรมผู้สูงอายุ 

วันที่ 28 พฤษภาคม 2562 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรม ฝึกอบรมให้ความรู้ เรื่อง การท าหมวก กระเป๋า จากวัสดุเหลือใช้ และ  
ฝึกปฏิบัติการท าหมวก กระเป๋า จากวัสดุเหลือใช้ 

วันที่ 7 มิถุนายน 2562 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมบรรยายและฝึกปฏิบัติ เรื่อง การท าสบู่สมุนไพรและการท าน  ายาล้างจาน 
วันที่ 14 มิถุนายน 2562 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติเรื่องการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชท้องถิ่น จัดท าข้อมูลพืชท้องถิ่น 
วันที่ 21 มิถุนายน 2562 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการ เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ และเทคโนโลยีกับชีวิตประจ าวัน 
วันที่ 5 กรกฎาคม 2562  ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมบรรยาย เรื่อง การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง และกิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน 
วันที่ 12 กรกฎาคม 2562   ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

กิจกรรมการแข่งขันกีฬาเปตองและกีฬาพื นบ้านของรีสอร์ทผู้สูงอายุ 
วันที่ 19 กรกฎาคม 2562   ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้เรื่อง  
การป้องกันอัคคีภัยเบื องต้น และฝึกปฏิบัติการการป้องกันอัคคีภัยเบื องต้น 

วันที่ 26 กรกฎาคม 2562  ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

กิจกรรมบรรยายเรื่อง สมุนไพรพื นบ้าน ประโยชน์ของสมุนไพรท้องถิ่น  
และฝึกปฏิบัติการท าเครื่องดื่มสมุนไพร 

วันที่ 2 สิงหาคม 2562   ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้ เรื่อง ระบบข้อมูลสารสนเทศเพื่อสุขภาพ และ 
ฝึกปฏิบัติการ การใช้ระบบข้อมูลสารสนเทศกับผู้สูงอายุ 

วันที่ 9 สิงหาคม 2562  ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

พิธีปิด โครงการสนับสนุนการด าเนินงานรีสอร์ทผู้สูงอายุ(โรงเรียนรีสอร์ทผู้สูงอายุ) รุ่นที่ 4  
การแสดงจากผู้สูงอายุรีสอร์ทผู้สูงอายุมอบประกาศนียบัตรให้กับผู้สูงอายุที่เรียนจบหลักสูตร  

กิจกรรม Big clean day ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย  
วันที่ 22 สิงหาคม 2562  ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 


