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ก ำหนดกำร 
โครงกำรจัดตั้ง “รีสอร์ทผู้สูงอำยุ” รุ่นท่ี 2 เทศบำลต ำบลชะมำย 

ณ พ้ืนท่ีชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

วันศุกร์ท่ี  28  เมษำยน  2560  ณ  พ้ืนท่ีชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน ณ พื้นที่ช้ัน 2 อาคารสถานีขนสง่ผู้โดยสารอ าเภอทุ่งสง 

09.00 - 09.20 น. พิธีเปิด รีสอรท์ผูสู้งอายุ รุ่นที่ 2 

09.20 - 09.30 น. การแสดงพิธีเปิด  โดย  ชมรมผูสู้งอายุ 

09.30 - 12.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้  เรื่อง สิทธิผูสู้งอายุ ตามพระราชบัญญัติผูส้งูอายุ  

พ.ศ.2546  โดย งานพัฒนาชุมชนเทศบาลต าบลชะมาย    

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 15.30 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้ เรือ่ง การวางแผนพฒันาผูสู้งอายุสู่แผนพฒันาท้องถ่ิน
อย่างยั่งยืน  โดย วิทยากร ครู ก ระดับจังหวัด นายเสรีชัย  ซื่อต่อตระกูล      

15.30 – 16.00 น.  กิจกรรมนันทนำกำร  คิดเลขเร็ว  วาดภาพ ระบายส ี 

หมำยเหตุ  เวลา 10.30 – 10.45 น. และเวลา 14.30 – 14.45 น.  รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

วันศุกร์ท่ี  5  พฤษภำคม  2560  ณ  พ้ืนท่ีชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

08.00 - 09.00 น. กิจกรรมนันทนำกำร  ออกก าลังกายเพือ่สุขภาพ   

09.00 - 12.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้  เรือ่ง  การปอ้งกันอัคคีภัยเบื้องต้น   

โดย หัวหน้าฝ่ายธุรการเทศบาลต าบลชะมาย 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 16.00 น. กิจกรรมฝึกอำชีพและรำยได ้ การประดิษฐ์ของช าร่วยจากวัสดุธรรมชาติ 

 โดย นางสงวนศรี  แสงเงิน  เลขานุการชมรมผูสู้งอายุเทศบาลต าบลชะมาย 

หมำยเหตุ  เวลา 10.30 – 10.45 น. และเวลา 14.30 – 14.45 น.  รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

วันพฤหัสบดีท่ี  11  พฤษภำคม  2560  ณ  พ้ืนท่ีชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

08.00 - 09.00 น. กิจกรรมนันทนำกำร  ออกก าลังกายเพือ่สุขภาพ 

09.00 - 12.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้ เรือ่ง  ก้าวทันเทคโนโลยี  เทคโนโลยี IT/Smartphone
โดย งานพัฒนาชุมชนเทศบาลต าบลชะมาย   

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น.  กิจกรรมฝึกอำชีพและรำยได ้ การท าน้ ายาล้างจาน   

โดย นางสงวนศรี  แสงเงิน  เลขานุการชมรมผูสู้งอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
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หมำยเหตุ  เวลา 10.30 – 10.45 น. และเวลา 14.30 – 14.45 น.  รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

วันศุกร์ท่ี  19  พฤษภำคม  2560  ณ  พ้ืนท่ีชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

08.00 - 09.00 น. กิจกรรมนันทนำกำร การร้องเพลง (เรียนรู้และหัดรอ้งเพลง) 

09.00 - 12.00 น. กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติกำร  เรื่อง การถ่ายทอดภูมปิัญญาท้องถ่ินให้กับเยาวชน  

โดย งานพัฒนาชุมชนเทศบาลต าบลชะมาย 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 16.00 น. กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติกำร  เรื่อง การอนรุักษ์พันธุกรรมพืชในท้องถ่ิน  

โดย งานพัฒนาชุมชนเทศบาลต าบลชะมาย 

หมำยเหตุ  เวลา 10.30 – 10.45 น. และเวลา 14.30 – 14.45 น.  รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

วันศุกร์ท่ี  26  พฤษภำคม  2560  ณ  พ้ืนท่ีชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

08.00 - 09.00 น. กิจกรรมนันทนำกำร  ออกก าลังกายเพือ่สุขภาพ 

09.00 - 12.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้และฝึกปฏิบัติ เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น   
โดย นางปาลรีัฐ  สมศิริ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ   
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองหว้า 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 16.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้และฝึกปฏิบัติ  เรื่อง การฟื้นคืนชีพ  
โดย นางปาลรีัฐ  สมศิริ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองหว้า 

หมำยเหตุ  เวลา 10.30 – 10.45 น. และเวลา 14.30 – 14.45 น.  รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

วันศุกร์ท่ี  2  มิถุนำยน  2560  ณ  พ้ืนท่ีชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

08.00 - 09.00 น. กิจกรรมนันทนำกำร ออกก าลังกายเพือ่สุขภาพ 

09.00 - 12.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้  เรือ่ง โภชนาการกบัผูสู้งอายุ 
โดย นางปาลรีัฐ  สมศิริ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองหว้า 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้  เรือ่ง การดูแลผู้สงูอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
โดย นางปาลรีัฐ  สมศิริ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองหว้า 

15.00 - 16.00 น. กิจกรรมเพ่ือนเยี่ยมเพ่ือน  เยี่ยมผู้สูงอายุติดเตียงในพื้นทีเ่ทศบาลต าบลชะมาย 
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วันศุกร์ท่ี  9  มิถุนำยน  2560  ณ  พ้ืนท่ีสวนสำธำรณเขำตำเล่ง หมู่ท่ี 8 

09.00 - 12.00 น. กิจกรรมนันทนำกำร แข่งขันกีฬาเปตอง 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 16.30 น. กิจกรรมนันทนำกำร แข่งขันกีฬาเปตอง 

วันศุกร์ท่ี  16  มิถุนำยน  2560  ณ  พ้ืนท่ีชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

09.00 - 12.00 น. ทบทวนกจิกรรมที่ได้ด าเนินมาตลอดหลักสูตร 

12.00 - 12.30 น. พิธีปิด รีสอร์ทผู้สงูอายุ  การแสดงจาก ผู้สงูอายุรสีอร์ทผู้สงูอายุ 

 มอบประกาศนียบัตรให้กับผูสู้งอายุทีเ่รียนจบหลักสูตร โดย นายประพฒัน์ รักษ์ศรทีอง 

 นายกเทศมนตรีต าบลชะมาย  และกล่าวปิดโครงการ 

หมำยเหต ุ ก าหนดการ อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


