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เคร่ืองด่ืมลดปริมาณแอลกอฮอล "ไมมีจริง" เคร่ืองด่ืมท่ีถูกอางวาสามารถชวยลดปริมาณ

แอลกอฮอล เชน นมเปร้ียว น้ําเปลา กาแฟ น้ําสมุนไพร น้ํายาบวนปาก หมากฝร่ัง ท้ังหมดน้ีไมมี

ฤทธ์ิทําลายแอลกอฮอลในเลือด ทําไดเพียงลดกล่ินและเจือจางแอลกอฮอลภายในชองปากเทาน้ัน

การทํางานของเคร่ืองตรวจจับแอลกอฮอล จะตรวจหาแอลกอฮอลจากลมหายใจสวนลึกท่ีสัมผัส

เสนเลือดฝอยในถุงลมปอดเทาน้ัน

รูหรือไม! ปฏิเสธการเปา เทากับ เมาแลวขับ มีโทษจําคุกสูงสุด 1 ป ปรับ 10,000 - 20,000 บ.

พักใชใบอนุญาตขับรถไมนอยกวา 6 เดือน หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับรถ และสามารถยึดรถ

ไวไดไมเกิน7 วัน

ด่ืมแลวขับ อันตรายอยางไร

- ทําใหความสามารถในการตัดสินใจลดลง

- ประสิทธิภาพการทํางานของรางกายลดลง ไมสามารถตอบสนองไดทันทวงที

- เกิดการสูญเสียท่ีไมคาดคิด

ฉบบัที� 38/2567 

สายดื�มแอลกอฮอล์ ต้องรู!้

5 วธิขีบัรถ ผ่านเสน้ทางเสี�ยงอยา่งปลอดภัย
1. เสนทางโคง หักศอก ชะลอความเร็ว หามขับแซงหรือหยุดรถกะทันหันบริเวณทางโคง สงสัญญานเตือน

ผูท่ีขับสวนทางมาเพ่ิมความระมัดระวัง 

2. ทางตรง ใชความเร็วท่ีเหมาะสม ไมควรขับรถแชขวานาน ๆ ไมขับครอมเลน และเวน ระยะหางกับ

รถคันหนา 1 - 2 คัน 

3. ทางแยกหรือทางรวม ชะลอความเร็ว และปฏิบัติตามสัญญาณไฟ ไมฝาสัญญาณไฟจราจร เด็ดขาด หากไมมี

สัญญาณไฟจราจร ใหเพ่ิมความระมัดระวัง มองรถจากทางซายและขวาใหแนใจ จึงคอยขับ ผานทางแยก 

4. ทางลาดชัน ใชเกียรต่ํา เพ่ือหนวงความเร็วของรถ ไมขับรถเร็ว ไมใชเบรกอยางตอเน่ือง ปองกันผาเบรกไหม

5. อุโมงคทางลอด ไมขับรถเร็ว เวนระยะหางไมต่ํากวา 5 เมตร ปองกันการชนทาย หามหยุด จอดหรือจอดรถ

ในอุโมงค หากจําเปนควรเปดไฟฉุกเฉินใหสัญญาณเตือนรถคันอ่ืน 


