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ปรับพฤติกรรมการใช้รถ ช่วยลดฝุ่น PM 2.5 
1. เปลี่ยนถ่ายน้ำมันเครื่องตามระยะที่กำหนด 
2. ตรวจสอบและทำความสะอาดระบบน้ำมันเชื้อเพลิง 
3. ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัวโดยใช้บริการรถยนต์สาธารณะ 
4. ทำความสะอาดกรองอากาศไม่ให้อุดตัน 
5. ไม่ปรับแต่งเครื่องยนต์เพิ่มเติม 
6. ตรวจสอบการทำงานของเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์ 
7. ดับเครื่องยนต์ขณะจอด 
8. ทางเดียวกันไปรถคันเดียวกัน

"บุหรี่ไฟฟา GEN 5 หรือ TOY POD รูปแบบตุกตา เหมือนของเลนจนแยกไมออก 

มีขนาดเท่าของเลน บรรจุภัณฑเหมือนกลองใสของเลน แตละตัวจะมีสีและรสตางกัน" 

มีสารนิโคติน ทำใหเกิดการเสพติดและทำใหเกิดโรคสมองติดยา ไดแบบเดียวกับที่เกิดใน

ผูใช้เฮโรอีนและยาบา มีสารปรุงแตงกลิ่นและรส ทำใหผูสูบบุหรี่ไฟฟาเสพติดได มีผลตอ

รางกาย ทั้งหลอดเลือดสมอง หัวใจ ระบบการหายใจ "เตือนผูปกครองชวยเฝาระวังและ

ดูแลบุตรหลานอยางใกลชิด" 

ปรับพฤติกรรมการใช้รถ ช่วยลดฝุ่น PM 2.5

บุหรี่ไฟฟ้า GEN 5 ภัยร้ายทำลายเยาวชน 

ฉบับที่ 51/2567 

https://www.facebook.com/hashtag/day9?__eep__=6&__cft__[0]=AZUCS5GaSd-hs3-1bUtz4TZOF5xNG909Ik87gcFdVYwe5-ey86jc6acf7HJguzQLXzXPek2gXJFern_Zy0uJ9Vr00NwxBi3zKj0k2GQIMKPvDQx_vX_-dSSQyFlDfExRZnkZuXtbH7_xVhZVIVhZUpIWZjZHCrambJmexu0EDtPgiw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/day9?__eep__=6&__cft__[0]=AZUCS5GaSd-hs3-1bUtz4TZOF5xNG909Ik87gcFdVYwe5-ey86jc6acf7HJguzQLXzXPek2gXJFern_Zy0uJ9Vr00NwxBi3zKj0k2GQIMKPvDQx_vX_-dSSQyFlDfExRZnkZuXtbH7_xVhZVIVhZUpIWZjZHCrambJmexu0EDtPgiw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/day9?__eep__=6&__cft__[0]=AZUCS5GaSd-hs3-1bUtz4TZOF5xNG909Ik87gcFdVYwe5-ey86jc6acf7HJguzQLXzXPek2gXJFern_Zy0uJ9Vr00NwxBi3zKj0k2GQIMKPvDQx_vX_-dSSQyFlDfExRZnkZuXtbH7_xVhZVIVhZUpIWZjZHCrambJmexu0EDtPgiw&__tn__=*NK-R

