
 

 

การจัดการความรู้ เรื่อง นวัตกรรมการพัฒนาเมืองด้านสุขภาพ 

หลกัสตูรการพัฒนาด้านสุขภาพ  

คนชะมายสุขกายสบายใจ ดว้ยการออกก าลังกาย ด้วยตาราง 9 ช่อง 

 

 

 

 

โดย 

 

 

 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ส านกังานเทศบาลต าบลชะมาย 

อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 


