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การด าเนินการของโครงการรีสอร์ทผู้สูงอายุ รุ่นท่ี 4 
ภาพกิจกรรม 

โครงการสนับสนุนการด าเนินงานรีสอร์ทผู้สูงอายุ(โรงเรียนรีสอร์ทผู้สูงอายุ) รุ่นท่ี 4 

พิธีเปิดโครงการฯ และ กิจกรรมบรรยาย เรื่อง สิทธิหน้าท่ีของคนไทยและสิทธิผู้สูงอายุตามกฎหมายสิทธิผู้สูงอายุ
ตามระเบียบของชมรมผู้สูงอาย ุ

วันท่ี 28 พฤษภาคม 2562ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
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กิจกรรม ฝึกอบรมให้ความรู้ เรื่อง การท าหมวก กระเป๋า จากวัสดุเหลือใช้ และ  
ฝึกปฏิบัติการท าหมวก กระเป๋า จากวัสดุเหลือใช้ 

วันท่ี 7 มิถุนายน 2562ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
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กิจกรรมบรรยายและฝึกปฏิบัติ เรื่อง การท าสบู่สมุนไพรและการท าน  ายาล้างจาน 
วันท่ี 14 มิถุนายน 2562ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73 
 

กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติเรื่องการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชท้องถิ่น จัดท าข้อมูลพืชท้องถิ่น 
วันท่ี 21 มิถุนายน 2562ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
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กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการ เรื่อง การรู้เท่าทันสื่อ และเทคโนโลยีกับชีวิตประจ าวัน 
วันท่ี 5 กรกฎาคม 2562ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
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กิจกรรมบรรยาย เรื่อง การดแูลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง และกิจกรรมเพ่ือนเยี่ยมเพ่ือน 
วันท่ี 12 กรกฎาคม 2562 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
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กิจกรรมการแข่งขันกีฬาเปตองและกีฬาพื นบ้านของรีสอร์ทผู้สูงอายุ 
วันท่ี 19 กรกฎาคม 2562 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



77 
 

กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้เรื่อง  
การป้องกันอัคคีภัยเบื องต้น และฝึกปฏิบัติการการป้องกันอัคคีภัยเบื องต้น 

วันท่ี 26 กรกฎาคม 2562ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
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กิจกรรมบรรยายเรื่อง สมุนไพรพื นบ้านประโยชน์ของสมุนไพรท้องถิ่น  
และฝึกปฏิบัติการท าเครื่องดื่มสมุนไพร 

วันท่ี 2 สิงหาคม 2562  ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
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กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้ เรื่อง ระบบข้อมูลสารสนเทศเพ่ือสุขภาพ และ 
ฝึกปฏิบัติการ การใช้ระบบข้อมูลสารสนเทศกับผู้สูงอายุ 

วันท่ี 9 สิงหาคม 2562 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 
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พิธีปิดโครงการสนับสนุนการด าเนินงานรีสอร์ทผู้สูงอายุ(โรงเรียนรีสอร์ทผู้สูงอายุ) รุ่นท่ี 4  
การแสดงจากผู้สูงอายุรสีอร์ทผู้สูงอายุมอบประกาศนียบัตรให้กับผู้สูงอายุท่ีเรียนจบหลักสูตร  

กิจกรรมBigclean day ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายเุทศบาลต าบลชะมาย 
วันท่ี 22 สิงหาคม 2562  ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


