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	ในวันศุกร์ ที่ 12 มิถุนายน 2569 นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีเมืองชะมาย เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการส่งเสริมสนับสนุนการดำเนินงาน รีสอร์ทผู้สูงอายุ รุ่นที่ 9 ประจำปีงบฯ 2569 ณ อาคารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลเมืองชะมาย ซึ่งการดำเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลเมืองชะมายในปีงบประมาณนี้นั้น จะเน้นหลักสูตรที่ครองคลุมทั้ง 5 มิติ ในชื่อหลักสูตร Smart Senior ชะมาย 5 มิติ PLUS ที่เน้น สุข สนุก มีรายได้ ใสใจสังคม ทันเทคโนโลยี มีนักเรียนผู้สูงอายุที่เข้าร่วมหลักสูตรจำนวน 62 คน ซึ่งจะมีนักเรียนรุ่นน้องที่เตรียมความพร้อมสู่วัยผู้สูงอายุ และรุ่นที่เป็นกลุ่มรุ่นพี่ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้่นไป สำหรับหลักสูตรของสัปดาห์แรกนั้น จะเป็นการปฐมนิเทศ ละลายพฤติกรรม เลือกผู้ทำหน้าที่เป็นหัวหน้าห้อง ตามด้วยกิจกรรมการพัฒนาจิตสำหรับผู้สูงอายุ ที่เน้นกิจกรรมนันทนาการ เป็นการสร้างความสนุกสนาน ฝึกสมอง ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ และเสริมสร้างความสัมพันธ์ในกลุ่ม โดยมีนายเชาวริน บัวพูน เป็นวิทยากรบรรยายในครั้งนี้
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