
"กิจกรรมทำน้ำมันนวดสมุนไพร""กิจกรรมทำน้ำมันนวดสมุนไพร"

โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม ค ว า ม รู้ ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ แ ล ะ

ฝึ ก ทั ก ษ ะ อ า ชี พ ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ เ ท ศ บ า ล เ มื อ ง ช ะ ม า ย  ปี  2 5 6 8
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โครงการอบรมความรู้การดูแลสุขภาพและ

ฝึกทักษะอาชีพของผู้สูงอายุเทศบาลเมืองชะมาย  ปี  2 5 6 8

"กิจกรรมทำน้ำมันนวดสมุนไพร""กิจกรรมทำน้ำมันนวดสมุนไพร"

ชะมายสาร ชะมายสาร 
ฉบับที่ 198/2568ฉบับที่ 198/2568

ในวันพฤหัสบดี ที่ 21 สิงหาคม 2568 เวลา 09.30 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีเมืองชะมาย มอบหมายงานพัฒนาชุมชน ดูแลเตรียมความพร้อม
สถานที่ อุปกรณ์ สำหรับการดำเนินงานโครงการอบรมความรู้การดูแลสุขภาพและฝึกทักษะอาชีพของผู้สูงอายุ
เทศบาลเมืองชะมาย ปี  2568 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลเมืองชะมาย
 ซึ่งได้รับการจัดสรรงบประมาณจากเงินกองทุนผู้สูงอายุ สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยในวันนี้เป็นกิจกรรมฝึกอาชีพการทำน้ำมันนวดสมุนไพรคลายเส้นอีกทั้งยังสามารถนำ
ความรู้ไปถ่ายทอดให้กับผู้อื่นในชุมชนของตนเองเพื่อสร้างเป็นอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้
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