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การดาํเนินการบาํบ ัดร ักษาโดยช ุมชน (CBTx) 
แก่ผู้ป�วยยาเสพติด กลุ่มส ีเขียว คร ั�งที� 5
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ในวันจันทร์ ที� 14 กรกฎาคม 2568 เวลา 13.00 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีเมืองชะมายมอบหมายกองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อม 
นําโดยนางจริยาวดี วิเชียรเชื�อ ผู้อํานวยการกองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อม นําเจ้าหน้าที�เตรียมความพร้อม
สถานที�และวัสดุอุปกรณ์ ในการรองรับการดําเนินกิจกรรมการบําบัดรักษาโดยชุมชน (CBTX) 12 สัปดาห์ 
(ช่วงการบําบัดรักษา 3 เดือน) แก่ผู้ป�วยยาเสพติดกลุ่มสีเขียว ครั�งที� 6 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริม
อาชีพผู้สูงอายุเทศบาลเมืองชะมาย  โดยมีดต.สมนึก คงขวัญ ผบ.หมู่(ป) สภ.ทุ่งสง, นางสาวปวีณ์นุช เชาว์
ช่างเหล็ก นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.บ้านหนองหว้า, อสม.ตําบลชะมาย, ผู้ใหญ่บ้าน, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และ
เจ้าหน้าที�กองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อมเทศบาลเมืองชะมาย เข้าร่วมในการดําเนินกิจกรรมดังกล่าว โดย
กิจกรรมในรอบสัปดาห์นี�นั�น มีการตรวจคัดกรอง ตรวจติดตามหาสารเสพติดในป�สสาวะ ประเมินสภาพร่างกาย
ให้คําปรึกษาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตรายบุคคล จากนั�นมีการพูดคุยให้กําลังใจพร้อมให้คําแนะนําแก่ผู้เข้ารับ
การบําบัดรักษา โดยขอให้ผู้เข้ารับการบําบัดลองมองหากิจกรรมที�ตนชื�นชอบมาสร้างเป�นจุดเปลี�ยน เพื�อให้
กิจกรรมเหล่านั�นเป�นพลังขับเคลื�อนจิตใจให้ห่างไกลออกมาจาการพึ�งพายาเสพติด 
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