
ก า ร ดาํ เ นิ น ก า ร บาํ บั ด รั ก ษ า โ ด ย ชุ ม ช น  ( C B T x )  
แ ก่ ผู้ ป่ ว ย ย า เ ส พ ติ ด  ก ลุ่ ม สี เ ขี ย ว  ค ร้ั ง ที่  4
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ในวันอังคาร ที� 1 กรกฎาคม 2568 เวลา 13 .00 น .

นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีเมืองชะมายมอบหมาย
นายสุรศักดิ� รัตนะ รองนายเทศมนตรีเมืองชะมาย เข้าร่วมในการดําเนินกิจกรรมการ
บําบัดรักษาโดยชุมชน (CBTx) 12 สัปดาห์ การบําบัดรักษา 3 เดือน แก่ผู้ป�วยยาเสพติด
กลุ่มสีเขียว ครั�งที� 4 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาล
เมืองชะมาย โดยมี เจ้าหน้าที�สาธารณสุขจาก .รพ .สต .บ้านหนองหว้า,คณะอาจารย์ศูนย์
การเรียนรู้ตําบลชะมาย (ศกร .ตําบลชะมาย), อสม .ตําบลชะมาย, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน, และ
เจ้าหน้าที�กองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อมเทศบาลเมืองชะมาย เข้าร่วมในการดําเนิน
กิจกรรมดังกล่าว ในการตรวจคัดกรองตรวจติดตามหาสารเสพติดในป�สสาวะ 
จากนั�นประเมินสภาพร่างกาย ให้คําปรึกษาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตรายบุคคล
และการบําบัดครั�งนี�และมีกิจกรรมเกมส์ทายใจ (สุขภาพจิต)และบริหารร่างกาย 
(เต้นเพื� อสร้างกําลังใจ) ในการเปลี�ยนแปลงร่างกายสู่การเลิกยา
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