
ผลิ ตภั ณฑ์ผลิตภัณฑ์

มีความสำคัญมีความสำคัญ
พัฒนาระบบประสาทพัฒนาระบบประสาท
ของทารกในครรภ์ของทารกในครรภ์

ช่วยลดความเสี่ยงช่วยลดความเสี่ยง
    ความพิการทางสมองความพิการทางสมอง

ผลของการขาดไอโอดีนผลของการขาดไอโอดีน

ทารกอาจตายตั้งแต่อยู่ในครรภ์หรือแท้งทารกอาจตายตั้งแต่อยู่ในครรภ์หรือแท้ง
ทารกเกิดพิการตั้งแต่กำเนิดทารกเกิดพิการตั้งแต่กำเนิด
เด็กมีการเจริญเติบโตของร่างกายช้าเด็กมีการเจริญเติบโตของร่างกายช้า  
เด็กโตขึ้นมีความบกพร่องทางสติปัญญาเด็กโตขึ้นมีความบกพร่องทางสติปัญญา
เรียนรู้ช้าเรียนรู้ช้า

เลื อกใช้ ผลิ ตภั ณฑ์เลือกใช้ผลิตภัณฑ์
ที่ เสริ มไอโอดี นที่เสริมไอโอดีน

โดยสังเกตโดยสังเกต
จากฉลากของจากฉลากของ

ผลของการขาดไอโอดีนผลของการขาดไอโอดีน

ต่อมไทรอยด์ทำงานได้ไม่ดีต่อมไทรอยด์ทำงานได้ไม่ดี
ร่างกายอ่อนเพลียร่างกายอ่อนเพลีย
เสี่ยงเกิดโรคคอหอยพอกเสี่ยงเกิดโรคคอหอยพอก

หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตรหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร
ต้องการไอโอดีนประมาณต้องการไอโอดีนประมาณ

250250 ไมโครกรัมไมโครกรัม

เลื อกกิ นอาหาร
ที่ มีไอโอดี น เช่ น ปลาทู
หอย ปู  กุ้ งทะเล

เลือกกินอาหาร
ที่มีไอโอดีน เช่น ปลาทู
หอย ปู กุ้งทะเล
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เรื่องเรื่อง

ไอโอดีน ไอโอดีน สำคัญสำคัญ
คนท้องคนท้องกับกับ

อาหารสดอาหารสดอาหารสดอาหารสด


