
ผลติภณัฑ์ผลติภณัฑ์

มคีวามสําคญัมคีวามสําคญั
พฒันาระบบประสาทพฒันาระบบประสาท
ของทารกในครรภ์ของทารกในครรภ์

ชว่ยลดความเสี�ยงชว่ยลดความเสี�ยง
    ความพกิารทางสมองความพกิารทางสมอง

ผลของการขาดไอโอดนีผลของการขาดไอโอดนี

ทารกอาจตายตั�งแตอ่ยูใ่นครรภห์รอืแทง้ทารกอาจตายตั�งแตอ่ยูใ่นครรภห์รอืแทง้
ทารกเกดิพกิารตั�งแตก่าํเนดิทารกเกดิพกิารตั�งแตก่าํเนดิ
เดก็มกีารเจรญิเตบิโตของรา่งกายชา้เดก็มกีารเจรญิเตบิโตของรา่งกายชา้  
เดก็โตขึ�นมีความบกพรอ่งทางสตปิ�ญญาเดก็โตขึ�นมีความบกพรอ่งทางสตปิ�ญญา
เรยีนรูช้า้เรยีนรูช้า้

เลอืกใชผ้ลติภณัฑ์เลอืกใชผ้ลติภณัฑ์
ท ี�เสรมิไอโอดนีที�เสรมิไอโอดนี

โดยสังเกตโดยสังเกต
จากฉลากของจากฉลากของ

ผลของการขาดไอโอดนีผลของการขาดไอโอดนี

ตอ่มไทรอยดท์าํงานไดไ้มด่ีตอ่มไทรอยดท์าํงานไดไ้มด่ี
รา่งกายออ่นเพลยีรา่งกายออ่นเพลยี
เสี�ยงเกดิโรคคอหอยพอกเสี�ยงเกดิโรคคอหอยพอก

หญงิตั�งครรภ ์หญงิใหน้มบตุรหญงิตั�งครรภ ์หญงิใหน้มบตุร
ตอ้งการไอโอดนีประมาณตอ้งการไอโอดนีประมาณ

250250 ไมโครกรมัไมโครกรมั

เลอืกกนิอาหาร
ท ี�มไีอโอดนี เชน่ ปลาท ู
หอย ป ูก ุง้ทะเล

เลอืกกนิอาหาร
ที�มไีอโอดนี เชน่ ปลาทู
หอย ป ูกุง้ทะเล
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