
เสื�อผา้ที�เป�ยกควรตาก�หแ้หง้เสื�อผ้าที�เป�ยกควรตาก�หแ้หง้

กอนกอน

ฉบบัที ่137/2568ฉบบัที ่137/2568
ชะมายสาร ชะมายสาร 

ฝนฝนฝนฝนตกตกตกตก บ�อยบ�อยบ�อยบ�อย
ชีวิตชีวิตต้องต้องพร้อมพร้อม สู้สู้

ระหวางระหวาง หากเปียกฝนหากเปียกฝน

เตรยีมอปุกรณป์�องกนัฝนเตรยีมอปุกรณป์�องกนัฝนกนิอาหารที�มีวติามนิซีกนิอาหารที�มีวติามนิซี
เสรมิภคูุม้กนั�หร้า่งกายเสรมิภคูุม้กนั�หร้า่งกาย

16691669

เชค็สภาพอากาศ ตดิตามขา่วสารเชค็สภาพอากาศ ตดิตามขา่วสาร
สถานการณแ์ละควรมเีบอรฉ์กุเฉนิเอา�ว้สถานการณแ์ละควรมีเบอรฉ์กุเฉนิเอา�ว้

หลกีเลี�ยงอยูร่ะยะเสา�ฟหลกีเลี�ยงอยูร่ะยะเสา�ฟ

ถ้า�ม่จาํเป�นอยา่เดนิลยุนํ�าถ้า�ม่จาํเป�นอยา่เดนิลยุนํ�า

ขบัขี�รถอยา่งมีสติขบัขี�รถอยา่งมีสติ

เมื�อ�ดนฝนกลบับา้นเมื�อ�ดนฝนกลบับา้น
อาบนํ�าทนัทีอาบนํ�าทนัที

นอนหลบัพกัผอ่นนอนหลบัพกัผอ่น
ใหเ้พยีงพอใหเ้พยีงพอ


