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รอ้นนี� ระวงั !

3. อุจจาระรว่งNฉีย�พลัน3. อุจจาระรว่งNฉีย�พลัน

5. ไขไ้ทฟอย�์ หรอื ไขร้ากสา�น้อย

อุจจาระรว่งNฉีย�พลัน คือ ภาวะที�มกีารถ่ายอุจจาระNหลวหรอืN��นนํ�ามากกวา่
�ก�ิ โ�ยNฉพาะถ่ายมากกวา่ 3 ครั�ง�่อวนั OละNกิ�ขึ�นอยา่งรว�Nรว็ในระยะNวลา
ไมN่กิน 14 วนั (ถ้าNกินจะNรยีกวา่ <Nรื�อรงั=)อาจNกิ�จากการกินอาหารหรอืนํ�าที�
�นN��� อน หรอืใน�างกรณีNกิ�จากอาการOพ ้ยา หรอือาหาร�าง�นิ�ก็ไ�้

คือโรค�ิ�N�ื�อO�คทีNรยี�นิ�หนึ�งที�Nกิ�จากN�ื�อ Salmonella enterica
serotype Typhi �ึ�ง�ิ��่อจากการร�ั�ระทานอาหารหรอืนํ�าที��นN��� อนN�ื�อ
สาNห�Nุกิ�จากN�ื�อO�คทีNรยี Salmonella Typhi�ิ��่อผ่านทาง ทางN�ิน
อาหาร N�น่ �ื�มนํ�าที�ไมส่ะอา�อาหารที��รุงไมส่กุ หรอื�นN��� อนจากผู้ที�มNี�ื�อ
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5 โรคที�มาจากอาหารOละนํ�า
1. อาหารN��นพษิ1. อาหารN��นพษิ

อหิวา�กโรค (Cholera) คือโรค�ิ�N�ื�อNฉีย�พลันที�Nกิ�จากO�คทีNรยี�ื�อ
Vibrio cholerae �ึ�งมกัOพรก่ระจายผ่านการร�ั�ระทานอาหารหรอื�ื�มนํ�าที��น

N��� อนN�ื�อ โ�ยNฉพาะในพื�นที�ที�มสีขุอนามยัไม�ี่ หรอืOหล่งนํ�า�ื�มไมส่ะอา�

4. โรคไวรสั�ั�อักNส� Nอ

อาหารN��นพษิ คือ อาการ��วยที�Nกิ�จากการกินอาหารหรอืNครื�อง�ื�มที�
�นN��� อนN�ื�อโรคหรอืสารพษิ โ�ยมกัทําให้มอีาการคลื�นไส ้อาNจยีน ท้อง
Nสยี Oละ�ว�ท้อง Nกิ�จากอาหารไมส่ะอา�หรอืไมผ่่านการ�รุงที�ถกู�้อง

2. อหิวา�กโรค2. อหิวา�กโรค

ไวรสั�ั�อักNส� Nอ �ิ��่อผ่านทางการร�ั�ระทานอาหารหรอื�ื�มนํ�าที��นN��� อนN�ื�อ
หรอืจากการสมัผัสกั�สิ�ง�นN��� อนอุจจาระของผู้�ิ�N�ื�อ N�น่
 นํ�าไมส่ะอา�,อาหารที�ไมผ่่านการ�รุงสกุ โ�ยNฉพาะหอยนางรม หอยOครงการไมล้่าง
มอืหลังNขา้ห้องนํ�าการใ�ภ้า�นะรว่มกั�ผู้�ิ�N�ื�อโ�ยไมไ่�้ทําความสะอา�
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