
ในปัจจุบันอาจมีเหตุการณ์อันตรายที�อาจเกิดขึ�นได้ หากคุณอาศัยอยู่คนเดียว โดยเฉพาะ สุภาพสตร ี
ยิ�งต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ โดยมี 4 วิธีป�องกันตัวเองสํา หรบัผู้ที�พักอาศัยอยู่ลํา พัง ดังนี�
 1. เช็ก ระบบการรกัษาความปลอดภัยให้มั�นใจก่อนเลือกสถานที�พักอาศัย เช่น กล้องวงจรปิด เจ้าหน้าที�รปภ.
ระบบเข้า-ออก อาคารสถานที� ระบบการหนีไฟ เป็นต้น
 2. จํา จดจํา เบอรติ์ดต่อฉุกเฉิน เช่น สถานีตํา รวจ หรอืโรงพยาบาลในพื�นที�พักอาศัย เบอรนิ์ติบุคคล 
เบอรโ์ทรผู้ดูแล เพื�อนหรอืญาติพี�น้องที�อาศัยอยู่ใกล้เคียง 
3. ระวัง ไม่ควรโพสต์เลขที�ห้อง บ้าน หรอื โลเคชั�น บนโซเชียลมีเดีย ซึ�งอาจมีผู้ไม่หวังดี ติดตามทาง
ออนไลน์อยู่ 
4. �ังเกต ก่อนเข้าหรอืออกห้องให้ตรวจสอบว่า มีคนที�ลักษณะไม่น่าไว้วางใจตามมา หรอื อยู่ใกล้เคียงหรอืไม่
และให้ล็อคประตูห้องทุกครั�งหลังจากเข้าหรอืออกห้อง 
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นอกจากนี� หากมีผู้ไม่หวังดีมาเคาะที�ประตูห้องหรอืประตูบ้าน �ิ�งสํา คัญ คือให้ตั�งสติเพื�อ
ควบคุม เหตุการณ์ที�อาจจะเกิดขึ�น และห้ามเปิดประตูรบัคนแปลกหน้าให้เข้ามาในห้องเด็ดขาด
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