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ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตําบลชะมายพบประชาชน"
สายดวน นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย 086-2823252

ในวันศุกร ท่ี 19 กรกฎาคม 2567 เวลา 08.30-12.00 น.
นายประพัฒน รักษศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย มอบหมายงานพัฒนาชุมชน นําโดย
นายสมชาย คมชาญเดชา นักพัฒนาชุมชนชํานาญการ พรอมดวยเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 
ดําเนินงานตาม "โครงการสงเสริมสนับสนุนการดําเนินงาน รีสอรทผูสูงอายุ (โรงเรียนผูสูงอายุ)" 
รุนท่ี  คร้ังท่ี 3/2567 ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุเทศบาลตําบลชะมาย
โดยกอนการเร่ิมกิจกรรมฝกอาชีพน้ัน หัวหนาหองเรียนรีสอรทผูสูงอายุ ไดนํานักเรียนทุกคนรวม
กิจกรรมเสริมกําลังกายและกําลังใจ ดวยกิจกรรมออกกําลังกายเบาๆ ผานบทเพลงดอกไมบาน 
ท่ีชวยฝกการหายใจอยางผอนคลายใหกับผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมทุกคน และในสัปดาหท่ี 3 
ของการเรียนการสอนน้ี รีสอรทผูสูงอายุทต.ชะมาย ไดดําเนินกิจกรรมฝกอาชีพ "การทําเหรียญ
โปรยทาน" ในรูปแบบกระเปาท่ีมีความปราณีตและสวยงาม ซ่ึงไดรับการบรรยายโดย 
นางเฉลิมศรี แสงเงิน เลขานุการชมรมผูสูงอายุเทศบาลตําบลชะมาย ซ่ึงเราเช่ือวาวิชาความรู
ท่ีนักเรียนรีสอรทผูสูงอายุไดเรียนรูในวันน้ีน้ัน จะสามารถชวยใหผูสูงอายุไดมีความสุข และ
คลายเหงา อีกท้ังยังสามารถสรางรายไดใหกับผูสูงอายุไดอีกทางหน่ึงดวยเชนกัน
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ฉบบัที� 89/2567 

กิจกรรมฝ�กอาชพี "ทําเหรยีญโปรยทาน" ภายใต้โครงการสง่เสรมิ
สนับสนุนการดําเนินงาน รสีอรท์ผูส้งูอายุ (โรงเรยีนผูส้งูอายุ) รุน่ที� 7 ครั�งที� 3 


