
การจดัการความรู้นวตักรรมยางยดืดูแลผูสู้งอายุในโรงเรียนรีสอร์ท

ผูสู้งอายแุละผูสู้งอายใุนชุมชน 

โดย Caregiver ดีเด่น  2562 
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ช่ือ – สกุล     นางสาววิลาวลัย ์  อ่อนไธสง 
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อายุ    41    ปี  เกิดวนัท่ี  25   ตุลาคม   2520 

การศึกษา   มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ท่ีอยู ่     318/61  หมู่ 2  ต.ชะมาย  อ.ทุ่งสง  จ.นครศรีธรรมราช 

เบอร์โทรศพัท ์  062-345-6342 

อาชีพ    รับเหมางานเหลก็ 

E – mail   ID Line 062-345-6342 

ผลงานเด่น    

“ริเร่ิมสร้างสรรค ์  หมัน่ท าความดี   มีการประสานความร่วมมือ” 

ดา้นริเร่ิมสร้างสรรค ์ คือ   เป็นผูมี้ความริเร่ิมสร้างสรรค์  โดยมกัจะสังเกต

อาการของผูป่้วยเพื่อคน้หาสาเหตุแห่งความเจ็บป่วย  น ามาคน้คิดนวตักรรม

เพื่อช่วยเหลือผูป่้วยแต่ละบุคคล  และน าไปปรับใช้กบัผูสู้งอายุอ่ืนท่ีดูแลอยู ่ 

เช่น 

1.  โอริงเพื่อสุขภาพ 

2. รอกผา้ขาวมา้พาเพลิน 



3. โรลเลอร์เบลดมือ 

โอริงเพื่อสุขภาพ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

อุปกรณ์ 

1. โอริง (วงแหวนรองฝาสูบ)   จ านวน 2   วง  (สามารถประยุกตใ์ช้

ผา้เช็ดหนา้ /  โบวผ์ูกผม ได)้ 

2.  หนงัยาง ร้อยเป็นเชือกยาวประมาณ  30 – 45  ซม. 

วธิีท ำ 

 ร้อยหนงัยางเขา้กบัโอริง  ขนาดตามลกัษณะของวตัถุประสงคก์ารใชง้าน  

หรือ  ตามขนาดตวัผูใ้ชง้าน 

วธิีน ำไปใช้ 

1.  ใชอ้อกก าลงักาย  เพื่อลดอาการขอ้ไหล่ติดของผูป่้วยผูสู้งอาย ุโดยใหดึ้ง

ยืดออกจากกนัสุดตามก าลงัของแต่ละบุคคล  ระดบั  เหนือศีรษะ  

หนา้อก  และ  สะเอว  ท าระดบัละ  5 คร้ัง  x  3  รอบ  เป็นอยา่งนอ้ย  

และสามารถเพิ่มจ านวนข้ึนไดเ้ร่ือยเม่ือกลา้มเน้ือแขง็แรงข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. น าไปใชก้บัการออกก าลงัของตนเอง  และชุมชน  คือ  ใชเ้ป็นอุปกรณ์  

ออกก าลงักาย  ในท่าต่าง ๆ  เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน  และเป็นทางเลือก

ในการออกก าลงัควบตู่ไปกบักลุ่มบาสโลบ  และกลุ่มตาราง  9 ช่องท่ีมี

อยูแ่ลว้ในชุมชน 

 

 

 

 

 

 



 

รอกผา้ขาวมา้พาเพลิน 

 
 

รอกผา้ขาวมา้พาเพลิน  คือ  อุปกรณ์ช่วยในการออกก าลงักลา้มเน้ือแขน  

ขา  ของผูป่้วยผูสู้งอายุ   

อุปกรณ์ 

1.  ผา้ขาวมา้ จ านวน  2  ผืน 

2. รอก  จ านวน  1  ตวั 

3. เชือกไนลอน 

 

 

 



 

วิธีท า 

 ผูกเชือกไนลอนเขา้กบัปลายทั้ง 2 ขา้งของผา้ขาวมา้ใหแ้น่น  เป็นรูป

วงกลม  แลว้น าไปคลอ้งไวก้บัรอก  ซ่ึงอาจยึดติดไวก้บั  คานบา้น  หรือหากไม่

มีพื้นท่ี  อาจใชผู้ดู้แลเป็นตวัช่วยยึดจบัได ้

วิธีน าไปใช ้

 ใชค้ลอ้งไวก้บัแขน  ขา  และ  ชกัดึงเพื่อเพิม่ก าลงัแขนขา  ใหแ้ก่ผูป่้วย 

 

 

 

 



 

โรลเลอร์เบลดมือ  

 เป็นเคร่ืองออกก าลงักาย  ช้ินใหม่ท่ียงัไม่ไดน้ าไปทดลองใชก้บัผูป่้วย  

แต่ไดรั้บแนวคิดมาจากญาติผูป่้วยซ่ึงมีพี่ชายเป็นอมัพฤกษ ์ ตอ้งการไดอุ้ปกรณ์

ช่วยในการออกก าลงัแขน   

อุปกรณ์ 

1. แผน่กระดานขนาดพอเหมาะกบัแขน จ านวน  1   แผน่ 

2. สายรัดขนาด  1  น้ิว      จ านวน 2  เสน้ 

3. ลูกลอ้พลาสติก     จ านวน 4  ตวั 

4. น็อต      จ านวน   10  ตวั 

วธิีใช้ 

 รัดแขนเขา้กบัโรลเลอร์เบลดมือ  แลว้ขยบัแขนไปมาบนโต๊ะท่ีมีขนาด

ระดบัอก โดยเคล่ือนไหวเป็นคร่ึงวงกลม  มีขอ้ศอกเป็นจุดหมุนซา้ยไปขวา 

 

 

 

 

 

 



(หมายเหตุ  :  ดว้ยยงัไม่ไดน้ าไปทดลองใชก้บัผูป่้วย  จึงใชลู้กชายเป็นผู ้

สาธิตประกอบภาพ) 

ดา้นหมัน่ท าความดี 

 คติประจ าใจ  :  คิดดี  ท าดี  ชีวิตกมี็ความสุข 

เป็นผูท่ี้มีจิตอาสา  และแนวคิดท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้นใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ 

โดยเตม็ท่ีกบัทุกคน  ไม่เลือกท่ีรัก  มกัท่ีชงั   

มผู้ีป่วยผู้สูงอำยุ  ในกำรดูแล  ทั้งหมด  5  คน   

ส่ิงทีด่ ำเนินกำร 

1.  ประเมินอาการผูป่้วยผูสู้งอายุทุกราย  ร่วมกบั  CM  และ  ทีม CG 

ต าบลชะมาย 

2. ท า Care  Plan  และ  ปฏิทินการปฏิบติังานรายสปัดาห์ (Care 

Weekly)  ร่วมกบั  CM 

3. ดูแลผูป่้วยผูสู้งอายุ  ดว้ยหวัใจความเป็นมนุษย ์ เช่น   

บริหารขอ้  และกลา้มเน้ือ / ฝึกการเดิน 

เจาะเลือด /วดัความดนั 

ประเมินภาวะซึมเศร้า  2 Q 

ฝึกสมาธิ / อ่านหนงัสือ  / ร้องเพลง 

ใหค้  าแนะน าเร่ืองอาหาร 

4. ประเมินผูป่้วยเป็นระยะ  เพื่อน ามาวางแผนการดูแลคร้ังต่อไป 

 



ภาพ  Care Plan  ทั้ง 5 ราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ Weekly Plan 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมท่ีด าเนินการในการดูแลผูป่้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ  การตรวจประเมิน  วดัความดนั  และ ช่วยออกก าลงักาย 

 

 

 

 

 

 

 

 



ดูแลคุณภาพชีวิต  ท าความสะอาดร่างกาย  ขดัถูบริเวณท่ีอยูห่ลบันอน  หอ้งน ้า

หอ้งสว้ม  เรียกวา่ท าทุกอยา่งเท่าท่ีจะช่วยได ้ 

  “เพราะอยา่งนอ้ย  เราเองกจ็ะสะดวกในการท างาน”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ดา้นมีการประสานความร่วมมือ 

มีการประสานความร่วมมือทั้งจากทีมท่ีเป็นทางการ  และ  ไม่เป็นทางการ 

 
ติดตามเยีย่มประเมินพร้อมกบัทีม  CG  ต าบลชะมาย 

 



 



ระดมทุนจำกชุมชน 

 มีการระดมทุน  โดยการขอรับบริจาควสัดุ  อุปกรณ์ต่าง ๆ  จากชุมชน 

มาใหบ้ริการแก่ผูสู้งอายุ  ทั้งน้ีมีความตอ้งการของผูสู้งอายุเป็นตวัตั้ง  แลว้

น าไปพูดคุยกนัในชุมชน  เจา้หนา้ท่ี  และองคก์รเอกชนต่าง ๆ 

“เพราะผูสู้งอายุ  รอไม่ได ้ จ าเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือเร่งด่วน   

ใครช่วยไดก้ต็อ้งช่วยกนั”  

โดย...วิลาวลัย ์

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลส าเร็จ / ความภาคภูมิใจ 

 ความภาคภูมิใจ  เปรียบความสุขท่ีได้จากการให้ผูอ่ื้น  แมไ้ม่เคยหวงั

ผลตอบแทน  แต่ส่ิงท่ีไดรั้บกลบัมามนัมากมายเกินท่ีคาดคิด  นัน่คือ  ความสุข  

รอยยิ้ม  ความร่วมมือจากญาติ  ชุมชนมีความสมานฉันท์รักใคร่กลมเกลียว  

ร่วมส่ือสารพูดคุย  ปัญหาอยา่งจริงใจ  ถึงแมเ้ป็นแค่ตวัเอง  จะเป็นแค่ส่วนหน่ึง

เลก็ ๆ  แต่ขา้พเจา้รู้สึกภูมิใจในการยืนอยูอ่ยา่งมีคุณค่าในการช่วยเหลือชุมชน 

 ความภาคภูมิใจเหล่าน้ี  เป็นแรงท่ีท าใหข้า้พเจา้ไดท้ าความดีดว้ยใจต่อไป  

และท่ีสุดแห่งความภาคภูมิใจ  คือ   

“แววตาแห่งการรอคอยท่ีผูสู้งอายุแสดงออกเม่ือเราไปถึงบา้น” 

“เปิดโลกใหม่  ใหผู้สู้งอายุ  ไม่เพียงแคต่า  แต่รวมถึงการเปิดใจ” 

“สร้างครอบครัวอบอุ่น  ไดจ้ากเครือข่ายสุขภาพท่ีอบอุ่น” 

“รางวลั  อสม.ดีเด่น  ระดบัต าบลดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ปี 2562” 

 

 

 

 



ภาพ  ผูสู้งอายุ  3 ใน 5 มีความสามารถในการดูแลตนเองดีข้ึน  เปล่ียน

จากประเภท 3  เป็น  ประเภท 1 ได ้ และแมถึ้งวาระสุดทา้ยกมี็คนดูแล 

 

  ภาพ  การรับรางวลั  อสม. ดีเด่นระดบัต าบลสาขาส่งเสริมสุขภาพ 

 



ภาพการรับโล่เกียรติคุณ Caregiver ผูดู้แลผูสู้งอายุ ดีเด่น ระดบัเขต

สุขภาพ ประจ าปี 2562 สมควรไดรั้บการเชิดชูเกียรติ สรรเสริญ จาก กรม

อนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

              

                                   

 


