
อาการ

มีไข้ 
หนาวสั่น

ไอ หายใจลำบาก
เหนื่อยล้าปวดกล้ามเนื้อ

ปวดศีรษะ

เจ็บคอ
คัดจมูก

น้ำมูกไหล

คลื่นไส้อาเจียนและท้องเสีย

สูญเสีย
การรับรสชาติ

หรือกลิ่น

สถานการณ์การแพร่ระบาด โควิด 19

หลังเทศกาลสงกรานต์

วิธีการดูแลตัวเอง

ออกกำลังกาย
เป็นประจำ

ไม่ขยี้ตา
หรือแคะจมูก

ฉีดวัคซีน

2019โรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา
โรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา

หลีกเลี่ยง
การเข้าไกล้คนป่วยที่ไอจาม

ล้างมือให้สะอาด สวมหน้ากากอนามัย

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขประชาสัม
พันธุ์ สถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโควิด 19 ซึ่งเป็นโรคประจำถิ่น
เน้นย้ำมาตราการป้องกัน และดูแลตัวเอง
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