
บทสรุปเสนอผู้บริหาร 

บทสรุป การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ รุ่นท่ี 2 

โครงการรีสอร์ทผู้สูงอายุ (รุ่นที่ 2) เทศบาลต าบลชะมายประจ าปี 2560 มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและ
พัฒนาให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทั้งกายและใจ เพื่อพัฒนาด้านอาชีพให้กับผู้สูงอายุ และเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ผู้สูงอายุให้สามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาความรู้ประสบการณ์ให้กับเพื่อผู้สูงอายุและประชานในชุมชนได้ 

 การจัดโครงการรีสอร์ทผู้สูงอายุ (รุ่นที่ 2) เทศบาลต าบลชะมายประจ าปี 2560 ส่งผลให้ผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลต าบลชะมาย มีคุณภาพชีวิตดีข้ึนทั้งกานและใจ มีความรู้ด้านอาชีพเพื่อน าไปใช้ส าหรับประกอบอาชีพเสรมิ
และอาชีพหลัก และได้ถ่ายทอดความรู้/ประสบการณ์ที่ได้เรียนให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุด้วยกันและประชาชนทั่วไปใน
เขตเทศบาลต าบลชะมาย 

ประโยชน์ท่ีผู้สูงอายุได้รับจากโรงเรียนรีสอร์ทผู้สูงอายุ รุ่นท่ี 2 
  1. ด้านสุขภาพร่างกาย ท าให้มีสุขภาพแข็งแรง กระฉับกระเฉง ลดความเสี่ยงจากการเจ็บป่วย ลด
ระยะเวลาการพึ่งพาผู้อื่น อายุยืน   
  2. ด้านจิตใจ ช่วยให้คลายเหงา จิตใจกระชุ่มกระชวย สดช่ืน รู้สึกภาคภูมิใจและตระหนักในคุณค่า 
ความสามารถของตนเอง มีมุมมองเชิงบวกต่อตนเอง 
  3. ด้านสังคม มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนวัยเดียวกันและคนต่างวัย ได้รับการยอมรับในฐานะสมาชิกของ
กลุ่ม 
  4. ด้านจิตปัญญา รู้เท่าทันและเข้าใจสิง่ต่างๆ ที่เกิดข้ึน สามารถปรับตัวและด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม
ตามวัย 
  5. ด้านเศรษฐกิจ เรียนรู้ทักษะทางด้านอาชีพ สามารถน าไปประกอบอาชีพสร้างงาน สร้างรายได้ 
ช่วยเหลือตนเองต่อไป 

ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 

  1. โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นพื้นที่เรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถ่ิน ให้ด ารง
สืบทอดเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 
  2. โรงเรียนผู้สูงอายุเปน็ “เวที” ที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 
รวมทั้งอาจเป็นแรงผลักดันให้เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครในชุมชน 

ข้อเสนอแนะต่อการด าเนินการต่อไป 

 - อยากให้มีหลักสูตรการท าขนมไทย เช่น กะหรี่ปั๊บ ขนมเดือนสิบ ขนมบ้า ขนมดีซัม 

 - อยากให้มีการทัศนศึกษาดูงานทางภาครัฐและเอกชน ทั้งภายในจังหวัดและต่างจังหวัด เช่น ค่ายทหาร 
เรือนจ า บ้านพักคนชรา บ้านสงเคราะห์เด็กก าพร้า 



 - ตัดงบการเลี้ยงอาหารกลางวัน แล้วน างบนี้ไปทัศนศึกษาดูงานแทน เพราะนักเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่
สามารถน าปิ่นโตจากบ้านมารับประทานร่วมกันได้ 

 - การนิมนต์พระมาเทศก์ (แบบไม่เครียดแต่มีสาระ) 

 - อยากให้มีการสอนท าพานไหว้ครู 

 - อยากให้มีการสอนคิดเลข 

 - อยากให้มีการสอนการท าน้ าสมุนไพร 

 - อยากให้มีการร่วมกันปลูกต้นไม้ ดอกไม้ ในชุมชน เพื่อความสวยงามและสร้างความสามัคคีในชุมชน 

 - อยากให้มีการสอนลีลาศ 

 - รุ่นที่ 5 อยากให้มีหลักสูตร การเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการร้องเพลงข้ันพื้นฐาน 1 ชม./วัน ในช่วงเวลา 
10.00 – 11.00 น. ตลอดทั้งหลักสูตร 

 - การร้องเพลง อยากให้มีการร้องเพลงทุกวันที่เรียน  

 - อยากให้เพิ่มเวลาเรียนการท าของช าร่วย อยากให้สอนจนเกิดความช านาญ 

 - ระยะเวลาที่เรียนหลักสูตรรีสอร์ทผู้สูงอายุน้อยเกินไป (2 เดือน) หากเพิ่มเป็น 4 เดือน ก าลังดี 

 - อยากให้มีวิทยากรที่มีความรู้ตามหลักสูตรมาสอน เช่น อ.ประพันธ์ ผู้สอนหลักสูตรการร าวงมาตรฐาน 

- การเล่นกีฬาเปตอง อยากให้มีการฝึกมากกว่าน้ี เพราะที่ผ่านมาเรียนแค่ 1 ครั้ง ท าให้บางคนยังเล่นไม่
เป็น 

 
 

 

 

 

 


